
༄། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནརོ་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱ་ིཐགེ་
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།
༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །
རྒྱལ་དང་ད་ེསསྲ་རྣམས་དང་དམ་པའ་ིཆསོ་རམྣས་དང་། །
དའེ་ིཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་བཏདུ་ནས། །
ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་ལ་ྟབུའ་ིདམ་ཆོས་རིན་ཆནེ་འད།ི །
མི་ལ་རྗེ་ཡི་དྲནི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་དནོ་ད་ུབྲི། །

སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་མ་ྱངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ས་ུའདསུ་ས།ོ །ད་ེལ་འཁརོ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ནི་རང་བཞནི་སྟངོ་པ་ཉདི་ཡནི། རྣམ་པ་
འཁྲུལ་པ་ཡནི། མཚན་ཉིད་སྡགུ་བསྔལ་ད་ུཤར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ྱངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞནི་སྟངོ་པ་ཉདི་ཡིན། རྣམ་པ་འཁྲུལ་པ་
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅངི་ཡལ་བ་ཡནི། མཚན་ཉིད་སྡགུ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡནི་ནོ། །ད་ེལ་འཁརོ་བར་འཁྲུལ་པ་འད་ིཡང་། སུ་འཁྲུལ་ན། 
ཁམས་གསམུ་གྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ལ།ོ །གཞ་ིཅ་ིལས་འཁྲུལ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ལ།ོ །རྒྱུ་ཅ་ིལས་འཁྲུལ་ན། མ་རིག་པ་
ཆེན་པོས་འཁྲུལ་ལ།ོ །ཚུལ་ཇི་ལརྟ་འཁྲུལ་ན། འགྲ་ོབ་རིགས་དྲགུ་གི་སྤྱདོ་ཡུལ་ད་ུའཁྲུལ་ལོ། །དཔེ་ཇ་ིལྟར་འཁྲུལ་ན། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལརྟ་
འཁྲུལ་ལ།ོ །དསུ་ནམ་ནས་འཁྲུལ་ན། འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འཁྲུལ་ལ།ོ །འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱནོ་ཅ་ིཡདོ་ན། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་
ད།ོ །འཁྲུལ་པ་ཡ་ེཤེས་སུ་ནམ་འགྱུར་ན། བླ་མེད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཐབོ་ཙ་ན་འགྱརུ་རོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་རང་སངས་ཡདོ་དམ་སྙམ་ན། འཁརོ་བ་མཐའ་
མེད་པར་གྲགས་པ་ད་ེཡིན་ནོ། །ད་ེལརྟ་ན་འཁརོ་བ་འད་ིའཁྲུལ་པ་ཡནི་ལུགས་སམ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚདོ་དམ། ཡུན་གྱི་རིང་ལགུས་སམ། རང་
གྲོལ་མདེ་ལགུས་ད་ེལྟར་ལགས་པས། དསུ་ད་ེརིང་ནས་བཟངུ་སྟ་ེབླ་མེད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཅ་ིཐབོ་ལ་འབད་འཚལ་ལ།ོ ། ད་ེལྟར་འབད་པ་ལ་ཅ་ིདགོས་
ཤེ་ན། ། སྡོམ་ནི། རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་རྐྱེན་དང་ནི། ། ཐབས་དང་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཏ།ེ ། བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱ་ིསྡམོ་དྲགུ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱསི་ཤསེ་
པར་བྱ། ། ཞེས་པ་སྟ།ེ

བླ་མདེ་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་དའེ་ིརྒྱུ་དང་། །ད་ེསྒྲབུ་པའ་ིརྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། །ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། ད་ེསྒྲབུ་པའི་ཐབས་དང་། ད་ེགྲབུ་པའི་
འབསྲ་བུ་དང་། །ད་ེགྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའཕྲིན་ལས་རྣམས་ཤསེ་དགསོ་པའ།ོ །ད་ེདག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ནི་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་
སྟེ། ། རྟེན་ནི་མི་ལསུ་རིན་ཆནེ་མཆགོ། རྐྱེན་ནི་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཡིན། ། ཐབས་ནི་ད་ེཡ་ིགདམས་ངག་སྟ།ེ ། འབསྲ་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་
ཀྱ་ིསྐ།ུ ། འཕྲནི་ལས་རྟོག་མདེ་འགྲོ་དནོ་མཛད། །
ཅསེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ
།ད་ེརྣམས་ཀྱསི་ནི་ལསུ་རམྣ་གཞག་བསྟན་པ་ཙམ་ཡནི་ནོ། ། ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པོ། རྒྱུ་ནི་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་སྟ།ེ 
།ཞསེ་པ་ནི། འོ་ན་འཁརོ་བར་འཁྲུལ་པའ་ིརང་བཞནི་འད་ིལས་གྲོལ་ནས། བླ་མེད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཐབོ་དགོས་པ་ད།ེ །བདག་ཅག་ལ་སགོས་པ་གང་
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ཟག་དམན་པ་དག་གིས་འབད་པ་བྱས་ཀངྱ་ཐབོ་པར་ཅང་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཏ་ེམ་ིཐབོ་སྟ།ེ བདག་ཅག་
ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱུ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ། ། ད་ེལྟར་ཡང་ཏངི་ང་ེའཛིན་རྒྱལ་
པོའ་ིམདོ་ལས། བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀནུ་ཡོངས་ལ་ཁབྱ། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །མད་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ནི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞསེ་དང་། མད་ོསྡ་ེམ་ྱངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་
གྱིས་ཁབྱ་པར་གནས་སོ། །ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོས་ཀངྱ་སམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབྱ་པར་གནས་ས།ོ །ཞསེ་དང་། མད་ོ
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀངྱ་། ད་ེབཞནི་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁདྱ་པར་མེད་ཀངྱ་དག་གྱུར་པ། །ད་ེབཞནི་གཤེགས་ཉིད་ད་ེཡ་ིཕྱིར། །འགྲོ་ཀནུ་ད་ེཡ་ིསྙིང་
པོ་ཅན། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅའི་ིཕྱིར་སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ཡནི་ཞ་ེན། ཆོས་སྐ་ུསྟངོ་ཉིད་ཀྱསི་སམེས་ཅན་ལ་ཁབྱ་པའ་ིཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉདི་
ད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་དབྱེ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ དསེ་ན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡདོ་པས། སེམས་ཅན་
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ཡནི་ཏེ། ད་ེལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ད་ེབཞནི་ཉདི་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། རིགས་
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀནུ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
ད་ེལ་དང་པོ་ཆོས་སྐ་ུསྟངོ་ཉིད་ཀྱིས་སམེས་ཅན་ལ་ཁབྱ་པ་ཞསེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱ་ིསྐ་ུཡནི་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྟངོ་ཉིད་ཡིན་ཏ།ེ སྟོང་ཉིད་
དསེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའ།ོ །ཆསོ་ཉདི་ད་ེབཞནི་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་
མེད་པ་ཞསེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་དང་། སེམས་ཅན་གྱ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་བཟང་ངན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ངམ། མཐ་ོདམའ་ཡི་དབྱེ་བ་མེད་
པས་ན་ཡང་། །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡདོ་པ་ཞེས་པ་ན།ི སེམས་ཅན་རྣམས་
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་རྣམ་པ་ལརྔ་གནས་ཏ།ེ གང་ཞ་ེན།
སྡོམ་ནི། རིགས་ཆད་རིགས་དང་མ་ངེས་རིགས། ། ཉན་ཐསོ་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་རིགས། ། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཏ།ེ ། ལྔས་ནི་སངས་
རྒྱས་རིགས་ཅན་བསྡུས། ། ཞེས་པའ།ོ
།ད་ེལ་རིགས་ཆད་ཀྱ་ིརིགས་ན།ི གང་དག་ཁྲེལ་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་མཚན་ཉིད་དྲགུ་ལནྡ་ད།ུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
ཐགོས་མདེ་ཀྱསི་གསངུས་པ་ད་ེདག་སྟེ། ཇི་སདྐ་ད།ུ འཁརོ་བའ་ིསྐྱོན་རྣམས་མཐངོ་ཡང་སྐྱ་ོབ་ཅངུ་ཟད་མདེ། སངས་རྒྱས་ཡནོ་ཏན་ཐསོ་ཀངྱ་དད་པ་
ཅངུ་ཟད་མདེ། །ཁྲེལ་མདེ་ངོ་ཚ་མདེ་ཅངི་སྙིང་རྗེ་ཅངུ་ཟད་མདེ། །སྡགི་པ་ལགྷ་པར་སྤྱདོ་ལ་འགྱོད་པ་ཅངུ་ཟད་མེད། །མདེ་དྲགུ་འཛམོ་ལ་སངས་
རྒྱས་སྐལ་བ་མེད། །ཅསེ་གསངུས་པའ།ོ །མད་ོསྡ་ེརྒྱན་ལས་ཀངྱ་། ལ་ལ་གཅགི་ཏ་ུཉསེ་པ་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀནུ་ཏ་ུ
བཅམོ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐནུ་དགེ་བ་མདེ། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
ལར་རྟགས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཆད་ད་ུགསངུས་པ་ད་ེཡང་། །འཁརོ་བར་ཡནུ་རིང་ད་ུའགོར་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་གྱིས། གཏན་ནས་བྱང་
ཆུབ་མི་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ །འབད་པ་བྱས་ན་དསེ་ཀངྱ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ཡནི་ནོ། །ད་ེལརྟ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་ྨདཀར་པོའི་མད་ོལས། ཀནུ་དགའ་
བོ། གལ་ཏ་ེསམེས་ཅད་མ་ྱངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མདེ་པ་ཞགི་གསི། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མ་ེཏོག་གཅགི་ནམ་མཁའ་ལ་
འཐརོ་ན་ཡང་། ད་ེམ་ྱངན་ལས་འདའ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀསླ་པ་དང་། །མ་ྱངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐས་གཏུགས་
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པར་ང་སྨའྲ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། མ་ངེས་པའ་ིརིགས་ཅན་ནི། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་ཏ།ེ གང་དག་ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉནེ་བསྟནེ་
པའམ། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིགྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིམད་ོསྡ་ེམཐངོ་ན་ཉན་ཐསོ་ལ་དད་ད།ེ ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིརིགས་ས་ུགྱུར་ནས་ཉན་ཐསོ་
སུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་ད་ུརང་རྒྱལ་ལམ། ཐགེ་ཆེན་གྱི་རྐྱེན་དག་དང་ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་ལམ། ཐགེ་པ་ཆེན་པོ་བར་འགྱརུ་བ་
ད་ེདག་ཡིན་ནོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིརགིས་ནི། གང་དག་འཁརོ་བ་ལ་འཇིགས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དད་པ། སྙངི་རྗེ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ཡནི་ཏེ། 
ཇི་སདྐ་ད།ུ འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐངོ་ནས་འཇགིས། །མ་ྱངན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད། །སམེས་ཅན་དནོ་ལ་མ་ིདགའ་བ། །རྟགས་གསམུ་
ལྡན་པ་ཉན་ཐསོ་རིགས། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་ནི། གང་དག་རྟགས་ད་ེགསམུ་གྱི་སྟངེ་ད་ུང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། གཅགི་པུར་དབེན་པ་ལ་དགའ་
བ་ད་ེདག་ཏེ། ཇི་སྐད་ད།ུ སྲིད་པས་སྐྱོ་ཞིང་མ་ྱངན་འདས་ལ་སྤྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཆངུ་ཞངི་ལགྷ་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སླབོ་དཔོན་གསང་ཞངི་གཅགི་པུར་
འདགུ་ལ་དགའ། །མཁས་པས་རང་རྒྱལ་རིགས་ས་ུཤེས་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
ཉན་རང་གི་རིགས་ད་ེགཉསི། ཐགེ་པ་ད་ེགཉསི་ལ་ཞགུས་ནས། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐབོ་ཀངྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་
དའེ་ིཚ་ེད་ེདག་ཇི་ལརྟ་གནས་ན། མ་རིག་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་པ་མདེ་པའ་ིལས་ཀྱསི་ཡདི་ཀྱ་ིརང་བཞནི་གྱི་ལསུ་བཟངུ་
ནས་གནས་ས།ོ །འནོ་ཀངྱ་དའེ་ིཚ་ེཟག་པ་མེད་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛིན་ཡདོ་པས། ད་ེལ་མ་ྱངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་ནོ་སྙམ་པའ་ིའད་ུཤསེ་ཀྱསི་གནས་
པ་ཡནི་ནོ། །
འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ན། བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས་ལམ་དེ་གཉིས་སྟནོ་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། རིགས་ཏ།ེ དཔེར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིང་
ནས་ཚངོ་པ་དག་ཕྱིའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལནེ་ད་ུའགྲོ་བ་ལ། བར་སབྐས་ས་ུའབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ངལ་ཞངི་ཆད་ནས། བདག་གི་ནོར་བུ་
མི་ལནོ་སྙམ་སྟ།ེ ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རམྣས་ལ་དདེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱསི། གྲོང་ཁྱརེ་ཆེན་པོ་ཞགི་དརེ་སྤྲུལ་ནས་ངལ་བསོར་
འཇགུ་པ་ལརྟ། སེམས་ཅན་སྙིང་སྟབོས་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤསེ་ཐསོ་ནས་དངངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བསྒྲབུས་པ་འད་ིཉོན་མོངས་ས།ོ 
།བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་མི་འཇགུ་པའམ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་འད་ིགཉིས་བསནྟ་ནས། ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ད་ུ
ངལ་བསརོ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆོས་པད་ྨདཀར་པོ་ལས་ཀངྱ་། ད་ེབཞནི་ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་། །མ་ྱངན་འདས་ཐབོ་འད་ུཤསེ་ཏ།ེ །རྒྱལ་
བས་གསངུས་པ་ད་ེདག་ལ། །མ་ྱངན་མ་འདས་ད་ེངལ་བསོ། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ད་ུངལ་སསོ་པ་དང་། 
།ད་ེབཞནི་གཤེགས་པས་མཁྱནེ་ནས་ད་ེདག་སངས་རྒསྱ་བསྒྲབུ་པ་ལ་བསྐུལ་བའ།ོ །
ད་ེཡང་ཇི་ལརྟ་བསྐུལ་ན། སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ཀྱསི་བསྐུལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཐགུས་ཀྱསི་འོད་ཟརེ་སྤྲསོ་པས། ཉན་རང་ཡདི་ཀྱ་ིལསུ་ཅན་ད་ེདག་ལ་རེག་པ་
ཙམ་གྱིས། ཟག་མདེ་ཀྱ་ིཏངི་ང་ེའཛིན་ལས་སད་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་སྐུའ་ིསངྣ་བ་བསནྟ་ཏེ། །གསངུ་གིས་འད་ིསྐད་ད།ུ དགེ་སླངོ་དག་ཁྱདེ་ད་ེཙམ་
གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡནི། བྱེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡནི་ཁྱདེ་ཀྱ་ིམ་ྱངན་ལས་འདས་པ་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ད་ནི་ཁྱདེ་ད་ེ
བཞནི་གཤེགས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གྱརུ་གྱི་ལྟསོ་ཤགི། རྟོགས་ཤགི་ཅསེ་བསྐུལ་བའ།ོ །ད་ེཉདི་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཚགིས་ས་ུབཅད་ད།ེ ཡང་
གསངུས་པ། དགེ་སློང་ཁྱདེ་ཅག་ད་ེཕྱིར་ད་ེརིང་ངས། །འད་ིཙམ་གྱིས་ནི་མ་ྱངན་མ་ིའདའ་སྟ།ེ །ཁྱདེ་ཅག་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཕྱིར། 
།བརྩོན་འགྲསུ་རླབས་ཆེན་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པར་འགྱརུ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལརྟ་བསྐུལ་བས་
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ཉན་རང་ད་ེདག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ད།ེ བསྐལ་པ་དཔག་ཏ་ུམདེ་པར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱདོ་པ་སྤྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའ་ིམད་ོལས་ཀངྱ་། ད་ེབཞནི་ད་ུབཤད་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀངྱ་། ཉན་ཐསོ་ད་ེདག་མ་ྱངན་
མ་འདས་ཏ།ེ ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྤྱདོ་པ་རབ་སྤདྱ་ནས། །ཉན་ཐསོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱརུ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ན་ིཇི་ལ་ྟབུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་ང་ོབོ་རྣམ་གྲངས་དང་། ། གཞན་ལས་ཁདྱ་འཕགས་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། རྣམ་པ་རྟགས་
དང་དནོ་དྲགུ་གིས། ། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡསུ་ས།ོ །
ཞེས་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིདབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏ།ེ རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའ་ིརིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབུས་པའི་རིགས་སོ། །རིགས་ད་ེ
དག་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། །དང་པོ་རང་བཞནི་གྱིས་གནས་པའ་ིརིགས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆསོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐགོ་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། 
ཆོས་ཉདི་ཀྱསི་ཐབོ་པའ།ོ ། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིརིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆསོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔོན་དགེ་བའ་ིརྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་
ལས་ཐབོ་པ་དའེ།ོ །ད་ེལརྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཅན་ཡནི་ནོ། ། རིགས་ཀྱ་ིམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རིགས་ཞསེ་ཀྱང་བྱ། ས་
བོན་ཞསེ་ཀངྱ་བྱ། ཁམས་ཞེས་ཀངྱ་བྱ། རང་བཞནི་ཞསེ་ཀངྱ་བྱའོ། །
རིགས་གཞན་ལས་ཁདྱ་པར་ད་ུའཕགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་རང་རྣམ་གཉསི་ཀྱ་ིརིགས་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲབི་པ་བྱང་བ་
ཙམ་གྱིས་རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱརུ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ནི་མཆགོ་ཡནི་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་བྱང་བས་རགིས་རྣམ་
པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། ། དསེ་ན་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིརིགས་ད་ེརིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །
རིགས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ན།ི རིགས་སད་པ་དང་། མ་སད་པའ།ོ །
ད་ེལ་རིགས་སད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་གྲབུ་པ་ཞསེ་བྱ་སྟ་ེརྟགས་དམིགས་པའ།ོ །རིགས་མ་སད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་
པ་ཞསེ་བྱ་སྟ་ེརྟགས་མ་ིདམིགས་པའ།ོ །
འོ་ན་རིགས་ད་ེརྐྱེན་ཅསི་སད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་ནི་བྲལ། མཐནུ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཟནི་ན་ན་ིརིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ེལས་
བཟླགོ་ན་རིགས་མ་ིསད་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་འགལ་བའ་ིརྐྱེན་བཞ་ིསྟ།ེ མི་ཁམོ་པར་སྐྱསེ་པ་དང་། བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞགུས་
པ་དང་། སྒྲིབ་པའ་ིཉེས་པའ།ོ །མཐནུ་པའ་ིརྐྱེན་གཉསི་ཏ།ེ ཕྱི་དམ་པའ་ིཆསོ་སྟནོ་པ་གཞན་གྱི་རྐྱནེ་དང་། ནང་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་དགེ་བའི་
ཆོས་ལ་འདནུ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །རིགས་ཀྱ་ིརྟགས་ན།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རིགས་མཚནོ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་ད།ུ ཆོས་བཅ་ུ
པའ་ིམདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བློ་ལནྡ་གྱ།ི །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ད་ུབ་ལས་ནི་མེར་ཤསེ་དང་། །ཆུ་སྐརྱ་ལས་ནི་ཆུ་
བཞནི་ནོ། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལ་ྟབུའ།ོ །
འོ་ན་མཚན་མ་ཇི་ལ་ྟབུ་ཞ་ེན། གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ལུས་ངག་རང་བཞནི་གྱིས་འཇམ་པ་དང་། སེམས་གཡ་ོསྒྱ་ུཤས་ཆངུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་
ལ་བྱམས་ཤིང་དད་པ་དག་ཡནི་ནོ། །ད་ེལརྟ་ཆོས་བཅ་ུཔའ་ིམད་ོལས། མི་རྩུབ་བརླང་བ་མ་ཡནི་ལ། གཡོ་དང་སྒྱུ་ན་ིརྣམ་སྤངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་
ཀནུ་ལ་རབ་དང་བ། །ད་ེནི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ན་སྦྱརོ་བ་ཅ་ིབྱེད་ཀྱ་ིསྔོན་རོལ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་
བ་དང་། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱདོ་པ་ལ་ཇ་ིམི་སྙམ་ད་ུབཟདོ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏ་ུཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་དགེ་བའ་ིརྩ་
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བ་ཡང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེལརྟ་མད་ོསྡ་ེརྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟདོ་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱདོ་པ་
ནི། རིགས་ཀྱ་ིརྟགས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
ད་ེལརྟ་ན་རགིས་ལ་ྔཔོ་ད་ེལས། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཡདོ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཉ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནོ། །ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་
ཀངྱ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པས་ན་རངི་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཅགི་ཉ་ེབའ་ིརྒྱུ། ཁ་ཅགི་རིང་བའ་ིརྒྱ་ུཡིན་ནོ། །རིགས་ཆད་པའི་
རིགས་ཀངྱ་། ཡུན་རིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས། གཏན་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ིཐབོ་པ་མ་ཡནི་པས་ཤནི་ཏ་ུརིང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནོ། །
དསེ་ན་སམེས་ཅན་ལ་རིགས་ད་ེརྣམས་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་ན་ཡང་། །སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ཡནི་ནོ། །ད་ེལརྟ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒསྱ་ཀྱ་ིསྙིང་པོ་ཡདོ་པར་བསནྟ་ཏ།ོ །ད་ེཡང་དཔེ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་ན། དངུལ་རྡ་ོལ་དངུལ་གནས་པའམ། །ཏིལ་ལ་
ཏིལ་མར་གནས་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་གནས་པ་ལརྟ་ཡོད་ད།ོ །དསེ་ན་དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་བསྒྲུབ་ཏ་ུབཏབུ་པའམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བསྒྲུབ་ཏ་ུ
བཏུབ་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་བསྒྲབུ་ཏ་ུབཏུབ་པ་ལརྟ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཏ་ུབཏབུ་པ་ཡནི་ནོ།
།དམ་པའ་ིཆོས་ཡིད་བཞནི་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའ་ིརྒྱན་ལས་རྒྱུའ་ིལེའ་ུསྟ་ེདང་པོའ།ོ །། །
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