
༄། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནརོ་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱ་ིཐགེ་
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།
༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །
རྒྱལ་དང་ད་ེསསྲ་རྣམས་དང་དམ་པའ་ིཆསོ་རམྣས་དང་། །
དའེ་ིཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་བཏདུ་ནས། །
ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་ལ་ྟབུའ་ིདམ་ཆོས་རིན་ཆནེ་འད།ི །
མི་ལ་རྗེ་ཡི་དྲནི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་དནོ་ད་ུབྲི། །

***
Chapitre 8 Développer l'intention de la pleine conscience 
(buddha)

༈ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ིཤསེ་པའ་ིགཉནེ་པོར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་ུསམེས་བསྐྱདེ་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ
སྡོམ་ནི།
རྟེན་དང་ང་ོབོ་དབྱེ་བ་དང་། །
དམགིས་པ་རྒྱུ་དང་བླང་ཡུལ་དང་། །
ཆོ་ག་ཕན་ཡནོ་ཉསེ་དམིགས་དང་། །
འཆརོ་རྒྱུ་བཅསོ་ཐབས་བསབླ་བྱ་སྟ།ེ །
བཅ་ུདང་གཉསི་པོ་འད་ིདག་གསི། །
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསམེས་བསྐྱདེ་བསྡསུ། །
ཞེས་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏ་ུསེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་ལནྡ་པ་དང་། དཀནོ་མཆོག་
གསམུ་ལ་སྐྱབས་ས་ུསངོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདནུ་གང་རངུ་གཅགི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མ་ི
འཇགུ་པའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱ་ིརྟེན་ཡིན་ལ། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ས་ུསངོ་བ་མན་ཆད་དང་ལནྡ་པ་ནི། སྨོན་པའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱ་ིརྟེན་གྱི་
གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །
ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། འཇགུ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་སྔནོ་ད་ུའགྲོ་དགོས་པར་བྱང་ཆབུ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་པ་དང་། སྨོན་པའ་ིསྔནོ་ད་ུསྐབྱས་
འགྲ་ོདགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲནོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འཇགུ་པའ་ིརྟེན་ད་ུསོ་སརོ་ཐར་པའ་ིསྡམོ་པ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་
བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལནེ་པ་ལ་ཡང་། །སྐབྱས་འགྲོ་དགོས་པར་ཆསོ་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ི
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རིགས་མདེ་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་ུསམེས་བསྐྱདེ་ཀངྱ་མ་ིསྐྱ་ེབར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། དསེ་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་
ཞིང་ཚོགས་དགོས་སོ། །
ད་ེལ་དང་པོ་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐགེ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པ། བྱེ་བྲག་ཏ་ུརིགས་སད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་ད་ུབསནྟ་པ་བཞནི་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །
དནོ་གཉསི་པ་སྐབྱས་འགྲོ་བཤད་ན། སྐྱབས་ས་ུའགྲོ་ས་འད་ིཡང་འཇགི་རྟེན་གྱི་དགྲ་རྩལ་ཅན། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། མ་ཧ་ཱད་ེབ་ལ་
སོགས་པའམ། རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རའིམ། བྲག་གམ། མཚའོམ། ལྗོན་ཤངི་ལ་སགོས་པ་ལ་གནས་པའ་ིལ་ྷཀླ་ུམཐ་ུབོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐབྱས་སུ་
འགྲ་ོབར་བྱའམ་ཞ་ེན། ད་ེཀནུ་གྱིས་ཀངྱ་སྐབྱས་མི་ཐབུ་པས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སདྐ་ད།ུ མད་ོལས། འཇགི་རྟེན་རྣམས་ནི་རི་དང་ན།ི 
།ནགས་ཚལ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱ།ི ཀནུ་དགའ་དང་ནི་རྡོ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལྷ་ལ་སྐབྱས་འགྲ་ོབ། །སྐབྱས་ད་ེགཙ་ོབོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞསེ་
གསངུས་ས།ོ །
འོ་ན་ཕ་མ་གཉསི་དང་གཉནེ་གྲོགས་ལ་སགོས་པ་རང་ལ་བརྩེ་ཞངི་ཕན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྐབྱས་ས་ུའགྲོའམ་ཞ་ེན། དསེ་ཀངྱ་སྐྱབས་མ་ི
ཐབུ་སྟ།ེ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མད་ོལས། ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིསྐབྱས་མ་ཡནི། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རམྣས་ཀངྱ་མིན། །ད་ེདག་གིས་ནི་
ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇ་ིལརྟ་འདདོ་པ་བཞནི་ད་ུའགྲོ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཀུན་གྱིས་སྐབྱས་ས་ུམ་ིཐབུ་པ་ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། སྐྱབས་ཐབུ་པ་ན་ིཁོ་རང་
འཇགིས་པ་ལས་ཐར་བ་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པ་ཞགི་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེཀནུ་ཀྱང་འཇགིས་པ་ལས་མ་ཐར་ཞངི་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །
དསེ་ན་སྡགུ་བསྔལ་ལས་གཏན་ད་ུཐར་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྒྲབུ་པའ་ིལམ་ཆོས་ལས་མདེ། །ཆོས་བྱེད་པའ་ིགྲོགས་པོ་དགེ་
འདནུ་ལས་མེད་པས། ཁོང་གསམུ་ལ་སྐབྱས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ །ད་ེལརྟ་ཡང་། །འཇགིས་གྱུར་འཇགིས་པ་སེལ་མཛད་ཅངི་། །སྐབྱས་མདེ་སྐྱབོ་
པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདནུ་ལ། །ད་ེརིང་སྐབྱས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། འོ་ན་ཁོང་ལ་སྐྱབོ་པའི་
ནུས་པ་མངའ་ཡང་། བདག་གིས་སྐབྱས་སུ་ཕྱིན་པས་སྐྱོབ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་ཐ་ེཚོམ་མི་ཟ་སྟ།ེ མད་ོསྡ་ེམ་ྱངན་འདས་ཆེན་ལས། དཀོན་མཆོག་
གསམུ་ལ་སྐྱབས་སངོ་བ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
དསེ་ན་ད་ེགསུམ་ལ་སྐབྱས་ས་ུའགྲོ་བ་འཆད་པ་ལ།
སྡོམ་ནི།
དབྱེ་བ་རྟནེ་དང་ཡུལ་དང་དསུ། །
བསམ་པ་ཆོ་ག་བྱེད་པའ་ིལས། །
བསབླ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ཏ།ེ །
དནོ་རམྣ་དགུ་ཡསི་སྐབྱས་འགྲ་ོབསྡུས། །
ཞེས་པའ།ོ །ད་ེལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིདབྱེ་བ་ནི་གཉསི་ཏ།ེ ཐནུ་མངོ་གི་སྐབྱས་འགྲོ་དང་ཁདྱ་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའ།ོ །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་
གཉིས་ལས།
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ཐནུ་མངོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱསི་འཇགིས་ཤངི་། དཀོན་མཆོག་གསམུ་ལ་ལརྷ་འཛིན་པ་རམྣས་ས།ོ །ཁདྱ་པར་ཅན་
གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཅན་ལྷ་མའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐབོ་པ་རྣམས་ས།ོ །
ཡུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐནུ་མོང་བའ་ིཡུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོག་ནི། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེ་བའ་ིབདག་ཉདི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལནྡ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་སོ། །
ཆོས་དཀནོ་མཆོག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསངུ་རབ་ཡན་ལག་བཅ་ུགཉསི་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
འགགོ་པའི་བདེན་པའོ། །
དགེ་འདནུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ིདག་ེའདུན་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚགོས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་
པའ་ིདགེ་འདནུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟངུ་བཞ་ིགང་ཟག་ཡ་བརྒདྱ་པོ་དག་གོ།
ཁྱད་པར་གྱ་ིཡུལ་ནི། མདནུ་ན་བཞགུས་པའ་ིཡུལ་དང་། མངནོ་པར་རྟོགས་པའ་ིཡུལ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱ་ིཡུལ་དང་གསམུ་མོ། །ད་ེལ་མདནུ་ན་
བཞགུས་པའ་ིཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའི་སྐུ་གཟགུས། ཆོས་ནི་ཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིཔོ་ཏ།ི དགེ་འདནུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ིདགེ་འདནུ། མངནོ་པར་རྟོགས་པའ་ིཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐ་ུགསུམ་གྱི་བདག་ཉདི་ཅན་ནོ། །ཆསོ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཞ་ིབ་དང་མ་ྱངན་ལས་
འདས་པའོ། །དགེ་འདནུ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འ།ོ །ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན། སྐྱབས་ས་ུའགྲོ་བའ་ི
ཡུལ་ན་ིསངས་རྒསྱ་ཉག་ཅགི་ཡིན་ནོ། །ད་ེལརྟ་ཡང་ཐགེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱདུ་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དནོ་ད་ུའགྲོ་བ་ཡ།ི །སྐབྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་
ཅགི་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱསི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཐབུ་པ་ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། ཐབུ་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྐ་ུཅན་ཕྱིར། །ཚགོས་ཀངྱ་ད་ེཡ་ིམཐར་ཐགུ་ཕྱིར། །ཞསེ་གསུངས་
ཏེ། ཐབུ་པ་རྣམས་སྐྱ་ེའགག་མེད་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱ་ིསྐ་ུཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ན་ཡང་དམ་པའ་ིསྐབྱས་ཡནི་
ལ། །ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀངྱ་ཆོས་སྐ་ུརྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐགུ་པ་ཐབོ་པས། མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱརུ་བའ་ིཕྱིར་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡནི་ནོ། །
འོ་ན་ཆོས་དང་དག་ེའདནུ་གཉསི་གཏན་གྱི་སྐབྱས་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའ་ིཚོགས། །གཏན་གྱ་ི
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
ད་ེདག་ཅའིི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐབྱས་གནས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས། བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་མིང་ག་ིཚོགས་དང་ཡ་ིགེའ་ིཚགོས་ཡནི་
པས། ལམ་བགྲོད་ཟནི་ནས་གཟངིས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡནི་པས། གཏན་གྱི་སྐབྱས་མ་ཡནི་པའ།ོ །
རྟོགས་པའ་ིཆསོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ལམ་གྱི་བདནེ་པ་ནི་འདསུ་བྱས་ཡནི་པས་མ་ིརྟག་སྟ།ེ བསླ་ུབའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་སྐབྱས་མ་ཡནི་
ནོ། །འགོག་པའ་ིབདནེ་པ་ནི། ཉན་ཐསོ་པའ་ིལུགས་ཀྱ་ིམར་མ་ེཤ་ིབ་ལརྟ་རྒྱནུ་ཆད་ད་ུའདདོ་པས། མེད་པའ་ིཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། 
།དག་ེའདུན་ནི་ཁ་ོརང་ཡང་འཁརོ་བས་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབྱས་ས་ུསངོ་བ་ཡནི་ཏེ། འཇགིས་བཅས་ཡནི་པས་གཏན་གྱི་སྐབྱས་མ་
ཡིན་ནོ། །ད་ེལརྟ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླ་ུབའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མདེ་ཕྱིར་འཇགིས་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་
འཕགས་པའ་ིཚགོས། །གཏན་གྱི་སྐབྱས་མཆགོ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
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དསེ་ན་སླབོ་དཔོན་ཐགོས་མདེ་ཀྱ་ིཞལ་ནས་ཀངྱ་། མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲངུ་གི་སྐབྱས། དམ་པའ་ིསྐབྱས་ནི་གཅགི་ཉདི་
ད།ེ འད་ིལ་ྟསྟ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་དག་ྲབཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
འོ་ན་གོང་ད་ུསྐབྱས་གསུམ་ད་ུགསངུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ེནི་གདུལ་བྱ་དངྲ་བའ་ིཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡནི་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོལས། 
མདརོ་ན་སྐབྱས་ནི་གཅགི་སྟེ། ཐབས་ཀྱསི་ནི་གསམུ་མོ། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ ། ཐབས་ཀྱསི་གསམུ་ད་ུཇ་ིལྟར་བཞག་ཅ་ེན། ཐགེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱདུ་
བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསནྟ་པ་སླབོ་དཔོན་གྱསི། །ཐགེ་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསམུ་དང་། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་བྱས་ནས། །སྐབྱས་གསམུ་རམྣ་
པར་བཞག་པ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཐགེ་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་གསམུ་དང་། མོས་པ་གསམུ་གྱི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་
བཞག་པ་ཡནི་ནོ། །
ད་ེཡང་སྟོན་པའི་ཡནོ་ཏན་བསནྟ་པའ་ིདནོ་ད།ུ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐགེ་པའ་ིགང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏ་ུབྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་
རྣམས་ཀྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན་སངས་རྒསྱ་སྐབྱས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབྱས་ས་ུམཆིའ།ོ །ཞསེ་སོ། །བསནྟ་པའ་ི
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དནོ་ད།ུ རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའ་ིགང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆགོ་ཏ་ུབྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན། ཆོས་
སྐྱབས་ཡནི་ཏེ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ས་ུམཆིའོ། །ཞསེ་པའ།ོ །སླབོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བསྟན་པའི་དནོ་ད།ུ ཉན་
ཐསོ་ཀྱ་ིཐགེ་པའ་ིགང་ཟག་དང་། དགེ་འདནུ་ལ་མཆོག་ཏ་ུབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་འདནུ་སྐབྱས་ཡནི་ཏ།ེ །ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་
དགེ་འདནུ་ལ་སྐབྱས་ས་ུམཆིའ།ོ །ཞསེ་པའ།ོ །
ད་ེལརྟ་དནོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དྲགུ་གི་དབང་ད་ུབྱས་ནས། །སྐབྱས་གསམུ་རམྣ་པར་བཞག་པ་འད་ིནི། བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས་ཀནུ་
རྫོབ་ཙམ་ད་ུསམེས་ཅན་རམྣས་ཐགེ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞགུ་པའི་དོན་ད་ུགསངུས་པ་ཡནི་ནོ། ། དསུ་ལ་ཡང་གཉསི་ལས། ཐནུ་མངོ་བའི་དསུ་ནི། 
དསུ་འད་ིནས་བཟངུ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚའོ་ིབར་ད་ུསྐབྱས་ས་ུའགྲོ་བའ།ོ །ཁདྱ་པར་ཅན་ནི། དསུ་འད་ིནས་བཟངུ་ནས་ཇ་ིསྲདི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་
མཆསི་ཀྱ་ིབར་ད་ུསྐབྱས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ། ། བསམ་པ་ལ་ཡང་གཉསི། ཐནུ་མངོ་བ་ནི། རང་གཅགི་པུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་བཟདོ་པའ་ིབསམ་པའ།ོ 
།ཁདྱ་པར་ཅན་ནི། གཞན་གྱི་སྡགུ་བསྔལ་མ་བཟདོ་པའ་ིབསམ་པས་ས།ོ །
ཆོ་ག་ལ་ཡང་གཉསི་ལས། ཐནུ་མངོ་གི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ད་ེནས་སླབོ་དཔོན་གྱིས་དཀནོ་མཆོག་
གསམུ་གྱི་རྟེན་གྱི་སྤནྱ་སརྔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས་སམ། ཡང་ན་ད་ེམ་འཛོམ་ན་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏ།ེ 
ཡིད་ཀྱསི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ས་ུསླབོ་མས་འད་ིསདྐ་རྗོད་པར་བྱ་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ས་ུགསོལ། །བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བགྱི་བ་དསུ་འད་ིནས་བཟངུ་ནས་ཇ་ིསྲདི་
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆསི་ཀྱ་ིབར་ད།ུ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབྱས་ས་ུམཆིའ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རམྣས་ཀྱ་ི
མཆགོ། ཆོས་ལ་སྐབྱས་སུ་མཆིའ།ོ ། ཚོགས་རམྣས་ཀྱ་ིམཆགོ། དགེ་འདནུ་ལ་སྐབྱས་ས་ུམཆིའ།ོ །ཞསེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསམུ་བཟསླ་
པའ།ོ །
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞ་ིདང་། རྗེས་གསམུ་ལས།
དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་བསྟནེ་ད་ུརུང་བ་ལ། མཎྜལ་མེ་ཏགོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ། ད་ེནས་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉནེ་
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དསེ། སློབ་མ་ད་ེཐགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་ལནྡ་ཞངི་སྣདོ་ལནྡ་ད་ུའདགུ་ན་ཁས་བླངས་ཤངི་ནུབ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆདོ་པ་
བཤམས། །སྐབྱས་ས་ུསོང་བའ་ིཕན་ཡོན་དང་། མ་སངོ་བའ་ིཉསེ་དམིགས་བཤད་ད།ོ །ནུབ་གཉསི་པ་ལ་དངོས་གཞའིི་ཆོ་ག་བྱ་ཏ།ེ དང་པོ་མདནུ་
ན་བཞགུས་པའ་ིཡུལ་ལ་དཀནོ་མཆོག་དངོས་ཀྱ་ིའད་ུཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱག་དང་མཆདོ་པ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འད་ིསྐད་བརྗོད་ད།ོ །
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ས་ུགསོལ། བདག་མིང་འད་ི
ཞེས་བགྱི་བ། དསུ་འད་ིནས་བཟངུ་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱ་ིབར་ད།ུ རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་རྣམས་ལ་སྐབྱས་ས་ུམཆིའ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག། ཞི་བ་མ་ྱངན་ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་རམྣས་ལ་སྐྱབས་ས་ུ
མཆའི།ོ །ཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡགོ་པའ་ིདགེ་འདནུ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ས་ུམཆིའ།ོ །ཞསེ་ལན་
གསམུ་བརྗོད་ད།ོ །
ད་ེནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དངྲས་ལ། མངནོ་སམུ་དང་འད་ྲབར་དམགིས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ད་ཅ་ིབྱེད་ཁྱེད་མཁྱནེ་
སྙམ་པའི་བསམ་པས། གོང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསམུ་བྱའོ། །
ད་ེནས་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ་ིཡུལ་ལ། འཁརོ་གསུམ་ཡོངས་ས་ུདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྐབྱས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་
གདདོ་མ་ནས་བདག་མེད་ཅངི་ཅའི་ིངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདནུ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ུམཐངོ་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནི་མི་
ཟད་པའ་ིསྐབྱས། རྟག་པའ་ིསྐབྱས། གཡུང་དྲངུ་གི་སྐྱབས་ཡནི་ནོ། །ད་ེལརྟ་ཡང་མ་དྲསོ་པས་ཞསུ་པའི་མད་ོལས། ཟང་ཟིང་མདེ་པའ་ིསམེས་ཀྱསི་
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་ཤེས་ནས་གཟགུས་ས་ུམ་ཡནི། མཚན་དུ་མ་ཡནི། ཆོས་ས་ུམ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་
དག་པར་མཐངོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ས་ུསངོ་བའོ། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིརྗེས་ས་ུསངོ་བར་མཐངོ་བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐབྱས་སུ་
སོང་བའོ། །འདསུ་བྱས་དང་། འདསུ་མ་བྱས་གཉསི་ས་ུམེད་པར་མཐངོ་བ་ནི། དགེ་འདནུ་ལ་སྐབྱས་ས་ུསངོ་བའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རྗེས་ཀྱ་ིཆོ་ག་སྟ།ེ དཀོན་མཆོག་ལ་བཏང་རག་གི་མཆདོ་པ་འབུལ་བའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། མད་ོསྡེ་རྒྱན་ལས། འཚ་ེབ་དག་ནི་
ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སངོ་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །
སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐབྱས་ཀྱ་ིདམ་པའ།ོ །ཞསེ་གསངུས་ཏེ། ད་ེཡང་ཐནུ་མོང་གི་སྐབྱས་འགྲོས་ནི། འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་སངོ་གསམུ་དང་། ཐབས་
མ་ཡནི་པ་དང་། འཇགི་ཚོགས་ལ་ལ་ྟབ་རྣམས་ལས་སྐྱབོ་པའོ། །
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབྱས་འགྲསོ་ནི། ཐགེ་པ་དམན་པ་མན་ཆད་ཀནུ་ལས་སྐྱབོ་པའ།ོ །བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའ་ིབསླབ་བྱ་གསམུ། བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་
གསམུ། ཆ་མཐནུ་གྱི་བསབླ་བྱ་གསུམ་སྟ་ེདགུ་ཡདོ་ད།ོ །
ད་ེལ་དང་པོ་ནི། དསུ་རྟག་ཏ་ུདཀནོ་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞངི་། ཐ་ན་རང་ཟས་ཅ་ིཟ་བའ་ིཕུད་ཀྱིས་ཀངྱ་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་
དགའ་ིཕྱིར་ཡང་དཀནོ་མཆགོ་མ་ིསྤང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡནོ་ཏན་རྗེས་ས་ུདནྲ་པའ་ིསྒ་ོནས་ཡང་དང་ཡང་ད་ུསྐབྱས་ས་ུའགྲོ་བ་ལ་བསབླ་
པོ། །
བྱེ་བྲག་གི་བསབླ་བྱ་གསམུ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ས་ུསངོ་བས་ལ་ྷགཞན་ལ་སྐབྱས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། མད་ོམ་ྱངན་འདས་ཆེན་ལས། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐབྱས་སོང་བ། ད་ེནི་ཡང་དག་དག་ེབསྙེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལ་ྷརྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐབྱས་ས་ུགསོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ། 
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།ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ས་ུསངོ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མད་ོལས་ཀངྱ་། དམ་པའ་ིཆོས་ལ་
སྐྱབས་སོང་ན། གནོད་ཅངི་འཚ་ེབའ་ིསེམས་དང་བྲལ། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །དགེ་འདནུ་ལ་སྐབྱས་སུ་སངོ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མ་ིབསྟནེ་པ་སྟ།ེ 
མད་ོལས་ཀངྱ་། དགེ་འདནུ་ལ་ནི་སྐྱབས་སངོ་བས། མུ་སྟགེས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
ཆ་མཐནུ་པའ་ིབསབླ་བྱ་གསམུ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆགོ་གི་རྟེན་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིསྐ་ུགཟགུས་ཐ་ན་ས་ཙའྪ་ིཆག་དམུ་ཡན་ཆད་ལ་
གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀནོ་མཆོག་གི་རྟནེ་དམ་ཆསོ་ཀྱི་པོ་ཏི་དང་གླགེས་བམ། ཐ་ན་དའེི་ཡ་ིག་ེའབྲུ་རེ་ཡན་ཆད་ལ་གསུ་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་འདནུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྟོན་པའི་ཆ་ལགུས་དང་། ཐ་ན་སརེ་པོའ་ིལནྷ་པ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱའ།ོ ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའ་ི
ཕན་ཡནོ་ལ་བརྒྱད་ད།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིརྟེན་ད་ུའགྱུར་བ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱ་ིསྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་
འགྱརུ་བ་དང་། མི་དང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིབར་ཆད་ཀྱསི་མི་ཚགུས་པ་དང་། བསམ་པའ་ི
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་བསདོ་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལནྡ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སངོ་ད་ུམི་ལྟངུ་བ་དང་། མྱུར་ད་ུམངནོ་པར་རྫོགས་
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །
དནོ་གསུམ་པ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡམོ་པ་ནི། རྫས་སུ་ནི་བཞ་ིརྟེན་ད་ུན་ིབརྒྱད་ཡདོ་པ་ལས། འདརི་བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་པའ་ིརིས་བདནུ་པོ་
གང་རུང་གཅགི་བླང་བའ།ོ །
ད་ེལ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་རིས་བདནུ་ན།ི དགེ་སླངོ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་དང་གསམུ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉསི་ཏ་ེལ།ྔ དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉསི་
ཏེ་བདནུ་ནོ། །ད་ེལརྟ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརིས་བདནུ་པོ་ད།ེ དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སླབོ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའ་ིཚུལ་ཁྲམིས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ད་ེ
ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏ་ུབྱུང་བའ་ིཕྱོགས་ལ་ཅ་ིརིགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
འོ་ན་འཇགུ་པའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱ་ིདནོ་ད་ུས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསྡོམ་པ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་དང་། ལུང་དང་། འཐད་པ་སྟ།ེ རྒྱུ་མཚན་གསམུ་གྱ་ིསྒ་ོ
ནས་རྟེན་ད་ུདགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །
ད་ེལ་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ེསྤནྱ་དངྲས་ཤིང་བཞུགས་ས་ུགསོལ་བའ་ིགནས་ནི། ལུད་དང་ལྗན་ལྗིན་ལ་
སོགས་པ་མ་ིགཙང་བས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཁང་བཟང་ལགེས་པར་བྱི་དརོ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་རྒྱན་ད་ུམས་སྤྲས་པ་
ཡིད་ད་ུའངོ་བ་ཞགི་ཡནི་པ་ལརྟ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ེཡང་བསྐྱདེ་ཅངི་བཞགུས་ས་ུགསོལ་བའ་ིགནས་ནི། ལུས་ངག་ཡདི་གསམུ་མ་ི
དགེ་བ་ལས་མ་ིསྡམོ་པ་དང་། སྡིག་པའ་ིདྲ་ིམས་གོས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡདི་གསམུ་སྡིག་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ། སྡོམ་པའ་ིཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱསི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིལསུ་ལ་བསྐྱདེ་ཅངི་བཞགུས་ས་ུགསོལ་བ་ཡནི་པའ།ོ །
ལུང་ནི། མད་ོསྡ་ེརྒྱན་གྱི་སམེས་བསྐྱདེ་པའ་ིསབྐས་ལས། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེཡ་ིརྟེན། །ཞསེ་གསངུས་ཏེ། ད་ེཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་པའ་ིསྡམོ་པ་ཡནི་པས་རྒྱ་ཆངུ་ལ། རིས་བདནུ་པོ་དེ་ནི་ད་ེལརྟ་མ་ཡནི་པས་སྡམོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དསེ་ན་རིས་བདནུ་ནི་སམེས་
བསྐྱདེ་ཀྱ་ིརྟེན་ད་ུགསངུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀངྱ་། སོ་སརོ་ཐར་པ་རིས་བདནུ་གྱི། །རྟག་ཏ་ུསྡམོ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་ཡ།ི །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱ་ིགཞན་ད་ུམནི། །ཞསེ་གསངུས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདནུ་ལས་གང་རུང་གཅགི་རྟེན་ད་ུབཤད་
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པའ།ོ །
འཐད་པ་ན།ི སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞ་ིདང་བཅས་པ་སྤངོ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་
འདགོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ གནོད་པ་ལས་མ་ལགོ་པར་ཕན་གདགས་ཐབས་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །
གལ་ཏ་ེགཞན་དག་ན་རེ། །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡམོ་པ་ད།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརྟེན་ད་ུམི་འཐད་ད།ེ ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྷ་
ལ་སགོས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ིསྐྱེ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་སྐྱ་ེབར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་རྟེན་ད་ུཡང་མི་
འཐད་ད།ེ སོ་སརོ་ཐར་པ་ནི་ཤ་ིའཕོས་པས་གཏངོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པ་དསེ་མི་གཏངོ་བའ་ིཕྱིར་རོ་ཞ་ེན། ལན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་
སྡོམ་པ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་གསམུ་ཡདོ་ད།ེ རིས་བདནུ་པོ་དེ་ཁམས་གསམུ་གྱ་ིབད་ེབར་འདདོ་པའ་ིབསམ་པས་བླངས་ན་ལགེས་
སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲམིས་ཞསེ་བྱའོ། །རང་གི་སྡགུ་བསྔལ་གཏན་ད་ུསངྤ་བར་འདདོ་པའ་ིབསམ་པས་བླངས་ན། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཞསེ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐབོ་པར་འདདོ་པའ་ིབསམ་པས་བླངས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞསེ་བྱའ།ོ །
ད་ེལ་ས་ྔམ་གཉིས་པོ་ནི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་གཏངོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ན་སརླ་
གས་ོམ་ིརུང་བའ་ིཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡམོ་པའི་རྟེན་མ་ཡནི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡམོ་པའི་ཚུལ་ཁྲམིས་ནི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་
དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ཀྱང་མ་ིགཏངོ་བ་དང་། ཉམས་ན་སརླ་གས་ོརུང་བའ་ིཕྱིར། སྐྱེ་བའ་ིརྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་
པའ་ིརྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དསེ་ན་མད་ོསྡ་ེརྒྱན་གྱ་ིའགྲེལ་པ་ལས་ཀངྱ་། སེམས་དའེ་ིརྟེན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲམིས་ཀྱ་ིསྡམོ་པ་
ནི་རྟེན་ནོ། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ །
ཡང་ན་སྐྱ་ེབའ་ིརྟེན་ད་ུདགསོ་ལ། གནས་པའ་ིརྟེན་ད་ུངེས་པ་མདེ་ད།ེ དཔེར་ན་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིསྡམོ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརྟེན་ད།ུ བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་
དགོས་ཀངྱ་། གནས་པའ་ིརྟེན་ད་ུངེས་པ་མདེ་པ་ལ་ྟབུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡམོ་པ་ད་ེཡང་། །ལེན་
པའ་ིཆོ་ག་ནི་ལགོས་ས་ུམི་དགོས་ཏ།ེ སྔར་ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིབསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཕྱིས་བསམ་པ་ཁདྱ་པར་ཅན་གྱིས་ཟནི་ན། གནས་འགྱུར་ནས་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡམོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏ།ེ དམན་པའ་ིསམེས་བཏང་ཡང་སྤངོ་བའི་སེམས་པ་མ་དརོ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེལརྟ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི
རིགས་དང་ལནྡ་པ། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ས་ུསངོ་བ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདནུ་ལས་གང་རུང་གཅགི་དང་ལནྡ་པ་སྟ།ེ ད་ེནི་
བྱང་ཆུབ་ཏ་ུསམེས་བསྐྱདེ་པའ་ིརྟེན་གྱ་ིགང་ཟག་ཡནི་ནོ། །
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའ་ིརྒྱན་ལས། སྐྱབས་ས་ུའགྲོ་ཞངི་སྡམོ་པ་བཟངུ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་བརྒྱད་པའ།ོ །། །
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